Smysl lidského života –metodický materiál
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Učební materiály projektu

Etika a filosofie – inovace výuky společenských věd na 3 gymnáziích JMK

Smysl lidského života
Metodický materiál

Výukové cíle:
Po absolvování tematického celku bude žák schopen:

· vysvětlit čím se odlišuje člověk od ostatních živočichů 

· ozřejmit v čem spočívá skutečně šťastný lidský život
· vysvětlit pojem svoboda z filosofického hlediska, rozlišuje mezi vnitřní a vnější svobodou
· rozlišovat mezi ctností a neřestí

· vnímat mravnost jako hlavní obsah životního smyslu
· uvést argumenty ve prospěch osobního života po smrti.

Délka trvání: 1 -2 výukové hodiny (cca. 5 s realizací projektového úkolu)

Materiálně-didaktické pomůcky: učební texty
Vazba na vzdělávací oblasti RVP G:   
Občanský a společenskovědní základ: psychologie v každodenním životě – rozhodování o životních otázkách;

Osobnostní a sociální výchova: morálka všedního dne 
Metodický postup:
Téma výukové hodiny z filosfické antropologie navazuje na předchozí téma Kým je člověk a do hloubky řeší problém, zda má osobní život vzatý vcelku nějaký smysl. Téma obsahuje 3 podtémata: Jednota tělesného a duchovního života, Svoboda, Smysl života. 
Při výukových hodinách doporučujeme uplatňovat následující metodický postup.

1. Úvod výukové hodiny patří analýze definice člověka jako rozumového živočicha v návaznosti na jeho vymezení z  předchozího tématu. Aby bylo totiž možné v mnohovrstevnaté lidské realitě najít rovinu, na níž se vede u každého jedince zápas o naplnění životního smyslu, je vhodné vyjít z definice člověka. Řešením aktivační otázky „Čím se liší člověk od zvířete?“ ze strany žáků, které doporučujeme jako vstup do tématu, se žáci opětovně dopracují k podstatným znakům člověka, které vyplývají z jeho specificky liské přirozenosti a odlišují ho od ostatních živočichů. 
Žáci by měli pochopit, že rozumově volní aktivity určují specificky lidský ráz života, který se vyznačuje všestrannou tvořivostí. Tvůrčí aktivita je také vlastním projevem výlučně lidské osoby. Přitom je dobré zdůraznit její autonomii, vlastní logicko-morální zákonitost a vnitřní nezávislost na fyziologických procesech organismu.
Další otázka problémového charakteru v úvodu učebního textu vede žáky k rozlišení 

animálního a duchovního života člověka, k uvědomění si nadřazenosti duchovní oblasti před tělesnou u člověka.
2. Rozlišení animálního a duchovního života je předpokladem pochopení možností, schopností a hodnot, které určují charakter lidského života. Především mají žáci nahlédnout, že člověk jako subjekt vlastního života je tvůrcem jeho hodnoty nebo jinak řečeno je strůjcem svého štěstí. 
Projektový úkol:
Cílem projektového úkolu je hledat relevantní odpověď na otázku o podstatě lidského štěstí. Řešení úkolu má následující etapy:
1. V přípravné fázi by se měli žáci v rámci skupín (cca. po 5-7 žáků) samostatně 

pokusit vypořádat s problémem – má formu reflexe známého přísloví: „Každý 
svého štěstí strůjcem“. Své myšlenky, nápady, interpretace sepíší na papír a 
prezentují před třídou. 
2. V realizační fázi by měli žáci realizovat anketu mezi spolužáky, kamarády nebo 
známými. Východiskem by byly 2 otázky z učebního textu: 

-
V čem podle Vás tkví opravdové štěstí člověka? 

-   Jak by měl žít, aby toho štěstí dosáhl?

V rámci ankety, kterou žáci mají realizovat po skupinách, se dotazují účastníky 
přímou ústní formou. Jejich odpovědi zaznamenávají pomocí diktafonu, nebo 
mobilního telefonu.  

Předpokládaná časová dotace pro přípravnou a realizační fázi - cca. 2-3 vyučovací 
hodiny.
3. Zpracování a prezentace výsledků (cca. 1 vyučovací hodina). Zahrnuje 
zpracování 

výsledků práce žáků (vyhodnocení ankety – prezentace nejčastějších 
ale také 
nejzajímavějších odpovědí před třídou a pak v rámci e-learningového 
systému).

Projektový úkol lze kombinovat s dalším uvedeným na konci učebního textu “Můj 
životní příběh“: Část žáků by se tak mohla věnovat hledání příkladu lidí 
(zaznamenávat případové studie) ve svém okolí, nebo lidí, o kterých četli, slyšeli, že se 
jim povedlo vést naplněný život. Jejich životní příběhy lze rovněž zdokumentovat 
v rámci e-learnigových studijních opor.
Součástí prezentování výsledků projektu by měla být reflexe žáků, která by měla mít formu celotřídní diskuse. V rámci ní se žáci mají zamýšlet, zda odpovědi, které zaznamenali, skutečně vystihují podstatu štěstí (ve smyslu uplatňování filosofického přístupu k problému). Učitel může žákům napomoci – navodit je správně pojem chápat ve smyslu: štěstí se rozumí prožití té dokonalosti, k níž je přirozeně člověk určen, a jejíž dosažení je naplněním smyslu života (explikace dál viz učební text). Žáci mohou srovnávat získané odpovědi s uvedeným vymezením, a reflektují, kolik odpovědí zrcadlí takové hodnoty, které by mu odpovídaly (láska, dobro pro druhé, dobrý charakter) – tedy hodnoty odpovídající nejvyšším morálním nebo axiologickým kritériím (naplňování duchovních potřeb člověka). 
Naopak reflektují, kolik představ o lidském štěstí se pohybuje na úrovni uspokojování  fyziologických potřeb člověka (např. představa šťastného života jako užívání si života v blahobytu,  z toho důvodu potřeba vydělávat množství peněz).
Řešení úkolu učiteli nabídne možnost prohloubit východiskové téma nadřazenosti duchovní stránky člověka nad tělesnou, které se bezprostředně dotýká i tématu lidského štěstí, resp. smyslu lidského života.
Z přirozené nadřazenosti duchovní oblasti ve struktuře lidské přirozenosti vyplývá, že by bylo vážnou chybou, kdybychom se snažili vytvořit představu o povaze, řádu, dimenzích a smyslu lidského života (lidského štěstí) podle modelu animálního života, např. analogiemi ze života zvířat. Taková metodika může být srozumitelná jen v rámci materialistických redukcí lidského bytí a života. Podřízení instinktů a smyslové afektivity požadavkům rozumného vedení života je také hlavním zákonem lidské praxe. Je-li člověk přednostně zaujatý uspokojováním svých animálních potřeb, stává se jeho život povrchním, lidsky vyprázdněným.


Řešení problémových úkolu: 

1. Žáci hledají příklady ze své každoděnné reality, které dobře vyjádřují konflikt 
duchovní a tělesné stránky v člověku. Jde o typické příklady, kdy rozum nám říká, 
co máme dělat (např. víme, že bychom si měli plnit školní nebo další úkoly), ale 
naše emoce a pudy nás táhnou jiným směrem (nechce se nám, raději bychom 
dělali něco příjemnějšího, např. chatovali s kamarádem). Je pak na naší svobodné 
vůli, jak se zachováme. 
2. Nadřazení uspokojování tělesných potřeb před duchovními může mít za důsledek  
závislost člověka na materiálních skutečnostech (např. jídle, alkoholu, drogách),      což mu nedovolí rozvinout svůj potenciál (schopnosti a jiné osobnostní kvality) a 
fakticky prožít svůj život kvalitně a smysluplně. Přednostní uspokojování 
živočišných potřeb má, jak jsme také už uvedli, za důsledek vedení povrchního 
způsobu života.

4. Žáci mají nahlédnout, že superiorita duchovní složky člověka je patrná v činnosti svobodné vůle. Tu je třeba pochopit jako hlavní životní sílu. Jako je aktem rozumu myšlení, tak je aktem vůle rozhodnutí; jeho vnějším projevem je jednání. Jednáním člověk vytváří svůj charakter, jím se člověk stává dobrým či špatným. Na úrovni svobodného jednání se tedy primárně rozhoduje, jestli člověk žije život zdařilý či zmarněný. 

Problém existence a vymezení lidské svobody a svobodného jednání je jedním z ústředních problémů filosofie (a také se podstatným způsobem týká pochopení podstaty člověka a smyslu jeho existence). Proto se mu i v rámci našich témat budeme věnovat ve větší míře. V rámci tohoto tématu se nabízí větší prostor pro jeho uchopení, učitel téma může prohloubit i v rámci dalšího učebního celku podle vlastního uvážení (např. v rámci tématu Sokratova osobnost a její význam pro západní filosofické myšlení).
Aktuálním problémem tématu lidské svobody je postoj deterministů, kteří popírají její existenci. Vzhledem k rozšířenosti daného učení v dnešním světě a závažnosti jeho důsledků pro život jednotlivce, ale i společnosti, je důležité, aby učitel žákům načrtnul důvody, proč je daná teorie nesprávná. Učitel může využít argumenty uvedené v učebních textech, nebo v doplňkovém výkladovém textu s podtitulem Lidská svoboda.


Řešení problémových úkolů mezipředmětového charakteru: 

1. Jde o vstupní úkol do problému. Žáci mají metodou volného psaní zaznamenávat všechny své myšlenky, které je napadnou, na téma: Člověk je svobodná bytost? 
Tady uvádíme několik pravidel známé didaktické metody. 

A) Žáci zapisují všechny své myšlenky za určitou dobu (např. 3-5 minut)

B) Žáci píší souvislý text (ne jen jednotlivá hesla nebo body).
C) Žáci se nesmí vracet k napsanému a pokračovat v psaní, i když je nic nenapadá.
D) Žáci nemusí dbát na pravopis ani na stylistickou správnost.
E) Žáci jsou po dopsání vyzvání k vytvoření dvojic a k přečtení svých volných psaní (je dobrovolné).
F) Na závěr mohou své texty přečíst vybraní dobrovolníci nebo další na doporučení  spolužáků (2,3 a víc)
Víc informací o metodě, jejím významu a  pravidlech, která je nutno dodržovat v rámci dané metody, naleznou učitelé např. na: http://mistoprozivot.cz/ didakticke-metody-programu-misto-pro-zivot/volne-psani
Aktivita může trvat celkově 15 minut i víc. 
Další otázky problémového charakteru mohou řešit samostatně nebo ve skupinách a následně prezentovat před třídou.
2. Vězeň i otrok se k svému údělu mohou postavit svobodně. Mohou se s ním smířit, mohou ho snášet, statečně, trpělivě s vědomím, že jejich trápení není marné, a s nadějí, že ve vyšším řádu dojde k spravedlivému vyrovnání.
3. Představa, že jsme jen figurky v tajemné hře genů či kosmických energií, vychází z primitivního pojetí člověka, v němž se ignoruje personální povaha lidského bytí. 
4. Zcela jistě v daném stavu ztratili lidé, kteří propadli drogové závislosti či různým vášním, etickou svobodu. Základní svobodu volby (vyjma těžké stavy mravní nepříčetnosti) mají. 
5. Výklad přirozené nadřazenosti duchovních sil života a výklad svobodné činnosti jako nástroje, jímž se rýsuje kladný či záporný profil osobnosti, spolu připravily ve výuce terén pro otázku smyslu lidského života. Učitel žáky upozorní, že jde o smysl života vcelku, ne o smysl různých komplexů dílčích aktivit.
Ústřední myšlenkou je tady prezentovat mravnost jako hlavní obsah životního smyslu, resp. že smyslem lidského života a zároveň životním úkolem je být dobrým člověkem (dobrý charakter je cílem života, k němuž má člověk svobodně dospět). 


Řešení problémových úkolů mezipředmětového charakteru: 

1. Úkol, v jehož rámci mají žáci sestavit seznam 5 ctnostných osobností, má za cíl testovat v počáteční fázi úroveň mravního vědomí žáků (více se rozvine v rámci etických témat). Pro učitele bude zajímavý výběr osobností,  především ozřejmění kritérií, podle kterých žáci osobnosti vybírali. Bude zajímavé sledovat, do jaké míry se daná kritéria shodují s mravními kategoriemi  jako dobro, láska.
Žáci mohou osobnosti (věřejně známé nebo neznámé) vybírat ve skupinách a zveřejnit seznam – s krátkou charakteristikou i ozřejměním kritérií, podle kterých ji vybrali v rámci e-learningových studijních opor. Bude také zajímavé sledovat, zda se objevují v seznamech totožné osobnosti pro více skupin.


Řešení problémového úkolu s využitím internetu:

1. Příklad životního příběhu Tomáš Slavata – Táta a strejda v jednom, který lze se 
studenty analyzovat po přečtení v učebním textu nebo přímo na webstránce 
http://www.tomasslavata.cz/cs/Napsali-o-mne-4.htm (doporučujeme přečíst si i 
další zde uvedené články), je dobrým východiskem pro diskusi o tom, jak se       pokusit smysluplně naplnit lidský život. Podle informací, které se dovídáme 
zprostředkovaně přes média (žáky je nutno upozornit, že ta mají jenom určitou 
výpovědní hodnotu, a také by je bylo potřeba konfrontovat se skutečností – 
poznat danou osobu osobně, vědět víc podrobností z jejího života, poznat její život 
jako celek) je vidět, že i když jde o člověka, který je ještě relativně mladý a svůj 
život má teprve před sebou, dokázal uskutečnit ve svém životě více mravně 
ušlechtilých činů (převzít v mladém věku na svá bedra výchovu svých synovců, 
kteří vyrůstali v dětském domově, realizovat sportovní projekty na podporu dětí z 
dětských domovů a sociálně znevýhodněných…), které mají nadále pokračování.    

Z jeho činů lze odpozorovat v dnešní době vzácné nasměřování na dobro pro 
druhé (i za cenu osobné oběti) a ušlechtilou starostlivost o druhé, kterou 
představuje jako program svého života. Zejména pro mladého člověka  se 
může      stát jeho čin inspirativní.

Žáky lze upozornit, že takových životních příběhů je určitě víc a povzbudit je 
k tomu, aby je hledali v rámci dalšího projektového úkolu „Můj životní příběh“.
Uvedený příklad je v přesném protikladu k dnešním tendencím ve společnosti i k tomu co označujeme za smysluplně naplněný život (spočívá ve snaze žít mravně dobrý život). Jestliže bychom dnes chtěli hledat smysl života na úrovni mravní vyspělosti, pak se  dnes  proti tomu ozývají silné pochybnosti. Vzhledem k tomu, co všechno už o člověku víme a jakou máme životní zkušenost, se zdá být příliš nadnesené, nerealistické, abychom v životě upřednostňovali mravní motivaci. Převládající světonázor orientuje lidské životy na realističtější hodnoty výkonu a příjemného užívání života. Ty jsou však, jak také dál žáci pochopí, vzhledem k poslednímu cíli člověka nedostatečné.
6. V další části výuky by se žáci měli zaměřit na pochopení smyslu života, vzhledem k poslednímu cíli života (smysl života má svůj princip v cíli života). Materialistický světonázor obsahuje negativní poslední cíl – znicotnění ve smrti. Žáci by měli pochopit, že takový cíl však nemůže sloužit jako kritérium rozlišování smysluplného a nesmyslného konání. Vzhledem k němu jsou všechny životní styly ekvivalentní. Aby mohl cíl sloužit jako osmyslňující princip a kritérium rozlišení smysluplného od absurdního, musí být pozitivní. Musí obsahovat nějakou dokonalost, hodnotu, vzhledem k níž se některé činy vztahují kladně, přibližují ji a jiné nikoli. 
Řešení problému životního smyslu tedy předpokládá kvalifikovanou odpověď na otázku života po smrti: je realitou nebo iluzí? 
Opět tady můžeme konfrontovat materialistické řešení problému, které spoléhá na smyslovou evidenci. Důkaz zániku osobního života však podat neumí. Důkaz posmrtného života vychází ze skutečnosti přirozeného zaměření lidského života k hodnotám pravdy a autentické lásky. Tyto hodnoty mají tu vlastnost, že samy v sobě nemají důvod svého ukončení, své dočasnosti. Směřují samy ze sebe k trvalé kvalifikaci svého subjektu. Subjekt může mít v sobě různé překážky, které brání jejich realizaci. Ale kdyby mezi ty překážky patřil i zánik subjektu, kdyby o dimenzích jeho existence rozhodovala zákonitost organismu, pak by nastal rozpor. Člověk by byl a zároveň nebyl bytostně/přirozeně zaměřen k hodnotám, které samy ze sebe nezanikají a které jsou určeny k trvalému osvojení svobodným subjektem. Vybavení rozumu a vůle k odpovídajícím dokonalostem se vylučuje s nadsazením zákonitosti tělesné pomíjivosti na hlavní zákonitost lidského života.   

Řešení problémového úkolu: 

1. +2. Výše popsanou skutečnost (přirozené zaměření lidského života k hodnotám pravdy a autentické lásky jako důkaz pro uznání existence posmrtného života) by měli žáci nahlédnout i v rámci dalšího problémového úkolu.

Tady mají ozřejmit svůj postoj k existencii života po smrti a také uvést, co by si přáli, aby z jejich života přetrvalo navěky. Předpokladáme, že po serioznějším zamyšlení se nad problémem skutečnosti, které vyjmenují, se budou přímo nebo nepřímo dotýkat uvedených, nesmrtelnost člověka naznačujících hodnot. Zajímavé bude diskutovat se žáky, kteří v posmrtný život věřit nebudou, ale dané hodnoty uvedou. V diskusi by měli pochopit svůj rozpor. 
Řešení problémového úkolu mezipředmětového charakteru:

1. Aktivita přesahuje vymezený časový rámec a doporučujeme ji realizovat v hodině 
mediální výchovy. Zfilmovaný skutečný příběh Zrození šampióna je ve svém 
poselství hezkou ukázkou, jak lze smysluplně naplnit svůj život starostlivostí o 
druhé.  Zejména prostřednictvím filmové postavy Leigh Anne Tuohy v podání 
Sandry Bullock, která je nejen dobrou
matkou rodiny a vzornou 
manželkou, 
ale také se ujme a postará o bezprizorního chlapce, teenagera Michaela, 
kterému dopomůže nalézt vlastní životní cestu – a poskytne rodinné 
zázemí a 
štěstí. 

Řešení úkolů (opakování):


1.+2. Otázky mají za cíl prověřit osvojené vědomosti a postoje žáků k učivu. Kolik žáků 

souhlasí s chápáním smyslu života (i svého – odzrcadlí se to ve volbě životního 

motta) jako nasměrování na hodnoty lásky, dobra pro druhé, a kolik v egoistickém 

pojímání života (nasměrovaného na uspokojování vlastních potřeb – užívání si?).   
Doplňkový výkladový text pro učitele
Lidská svoboda
Svoboda je způsob, jímž se vůle jednáním aktualizuje. Představuje výchozí neurčenost čili stav, v němž rozum předkládá vůli různé alternativy. Člověk se pak vůlí sám rozhoduje pro jednu z nich; realizuje tím svou svobodu, je pánem svých činů. Vedle neurčenosti je druhým znakem svobody sebeurčení.  Jednání nemá jen vnější účinky. Jako imanentní činnost vytváří v subjektu opakováním sklony/návyky k podobnému jednání určitého druhu. Člověk si tak vytváří mravní kvality či jejich opaky. Jsou to principy mravní dynamiky a zároveň i stavební kameny charakteru. Ctnost je pohotovostí k dobrému, neřest pohotovostí k špatnému jednání.

Existenci svobody popírají v rozporu s přirozenou evidencí a všelidskou praxí deterministé. Operují nějakou determinantou, která nás prý nutí jednat právě tak, jak jednáme. Vůle tedy není ve východisku ve stavu neurčenosti a člověk se sám jednáním neurčuje; vědomí svobody je klamné. Problém deterministů je v tom, že si beze všeho nárokují pravdu a přitom nevidí, že legitimita takového nároku předpokládá svobodu v zastávání myšlenkových postojů. Kdyby byly determinované, nemohli bychom poznat jejich pravdivost.
Svoboda ve smyslu výchozí neurčenosti a následného sebeurčení je svobodou základní – ontologickou. Různé druhy svobody (politické, náboženské) ji předpokládají. To platí i o tzv. svobodě etické. Je to svoboda k tomu, aby člověk snáze dospěl k své přirozené dokonalosti – k dobrému charakteru jako k cíli života. Etická svoboda představuje určitou nezávislost osoby na tlaku protisměrných impulzů a motivů, které vychylují životní pohyb ze směru jeho přirozeného určení.


Literatura:

1. http://mistoprozivot.cz/ didakticke-metody-programu-misto-pro-zivot/volne-psani
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